
Académie de Ballet Nini Theilade
rentrée le 3 septembre 2012

Atelier de danse baroque
dirigé par Anouk Mialaret/JMB Cie

les lundis de 21h00 à 22h30
9, petite rue des Feuillants, LYON 1er

Ancêtre de la danse classique,  la danse baroque  se développe au 17ème et 18ème siècles en 
France dans le style particulier de la « Belle Danse », riche en correspondances avec la 
musique et les autres arts de cette époque.

L'atelier est ouvert aux débutants en danse et aux danseurs, musiciens ou amateurs du Grand 
Siècle souhaitant découvrir les danses anciennes.

Nous étudierons en début d'année des danses simples (danses de bal, contredanses) et 
progressivement les chorégraphies plus élaborées des grandes pièces de Ballets. 

Nous commencerons par un échauffement, suivi de l'apprentissage des pas, des rythmes, des 
figures et des différentes formes (menuets, sarabandes, gavottes, etc,) afin d’aborder la Belle
Dance dans son expressivité théâtrale et musicale.

Renseignements et inscription :
Académie de Ballet Nini Theilade

téléphone : 04 78 30 56 8
Site : www.academie-ballet.fr

ou jmb-cie@wanadoo.fr 

mailto:jmb-cie@wanadoo.fr
http://www.academie-ballet.fr/

